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Д-Р ЛАРС ХОЙЕ
д.н.

ОСНОВАТЕЛ И ПРЕДСЕДАТЕЛ НА NORVIA®

Научноизследователският труд на Д-р Ларс Хойе е фокусиран върху съчетаването на  
различни соеви компоненти за лечение на състояния, свързани с метаболитния  
синдром и в него той установява, че тези соеви макро хранителни вещества могат да  
бъдат използвани в диети с много нисък прием на калории, които ефективно да  
намаляват теглото, същевременно минимизирайки рисковете от сърдечно-съдови  
заболявания.

Д-р Хойе получава Докторската си степен за научни изследвания на протеини и  
липиди от Университет в Осло през 2011г. и в момента работи върху втората си  
докторантура, свързана със сърдечно-съдовото здраве и лечение с много нисък прием 
на калории на наднормено тегло и затлъстяване.

През последните три десетилетия Д-р Хойе работи с водещи медици в университетски  
болници в Европа и САЩ. Проведените клинични проучвания са документирани в 32  
международни публикации в уважавани международни издания, посветени на  
медицината и храненето. Той използва натрупаните познания и научните постижения,  
за да създаде богат асортимент от доказани естествени продукти на растителна  
основа, с цел да окаже силен положителен ефект върху здравето на много хора по  
света.

Д-р Хойе е изобретил и разработил най-успешните продукти за намаляване на теглото
в Скандинавските страни през последните 30 години, от които най-новата му
разработка е Norvia VLCD,изцяло естествена и на растителна основа.
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ПРЕГЛЕД НА ПРОДУКТА

✓ Norvia VLCD Weight Loss е най-добрият продукт в света за  
намаляване на теглото, с 22 международни  
публикации, представящи 100 + години научни  
изследвания и разработване на продукти.

✓ Norvia VLCD е продукт, напълно заместващ храненията,  
осигуряващ всички необходими хранителни вещества.

✓ Norvia VLCD осигурява най-ефективното намаляване на  
теглото, което е средно 10 kg (i.e. 70.000 kcal) след 4  седмици. 
Мъжете отслабват повече от жените поради  мускулната 
маса, която изгаря повече калории.

✓ Norvia е съчетание на природата &науката, за да ви зареди 
със сили за един по-здрав, по-пълноценен и по-щастлив 
живот.
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НАУКАТА

Клиничните изследвания на предишните формули на 

Д-р Ларс Хойе доказват, че продуктът безопасно осигурява:

✓ Високоефективно и устойчиво намаляване на теглото
✓ Запазване на мускулната маса по време на отслабването
✓ Намаляване на холестерола и други рискови фактори за  

сърдечно-съдови заболявания
✓ Минимизиране на симптомите на менопауза и ПМС при жените
✓ Сърдечно-съдови подобрения при диабетици и намалена  

астматична симптоматика
✓ Значително увеличение на случаите на отказване от  

тютюнопушенето, когато се комбинира с Nicorette

Продуктите се основават на уникални формули, които комбинират соеви протеини и соеви фибри, както и соеви липиди.
Синергичният ефект на тази комбинация доказано удвоява ефекта от намаляване на холестерола само на соевия протеин, както и другите ползи за 

здравето на сърцето, кръвообръщението, кръвното налягане и други рискови фактори.
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Клиничните изследвания с Norvia VLCD  

доказват, че диета с нисък прием на калории +  

физически упражнения спомага за поддържане  

на нормални нива на кръвната захар и  

инсулиновата активност, което е особено важно  

и полезно за диабетици тип II.

ПОДПОМАГА СЪРДЕЧНО-СЪДОВОТО  

ЗДРАВЕ

Клиничните изследвания с Norvia VLCD доказват, че  

2 x Norvia заместители на хранения съдържат 25g  

дневно установено количество соев протеин, който  

допринася за сърдечно-съдовото здраве, когато се  

приема дългосрочно.

ПОДДЪРЖАНЕ НА ТЕГЛОТО В  

ДЪЛГОСРОЧЕН ПЛАН

Клиничните изследвания с Norvia VLCD  

доказват, че ако прилагате диета с нисък  

прием на калории + физически упражнения +  

здравословно хранене, може да поддържате  

постигнатото намалено тегло в продължение  

на 2 години и повече.

БАЛАНСИРА КРЪВНАТА ЗАХАР

ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ЕФЕКТИВНО  

НАМАЛЯВАНЕ НА ТЕГЛОТО

Клиничните изследвания при диетата с много  

нисък прием на калории на Norvia доказаха, че  

диета с ограничаване на приема на калориите +  

редовни физически упражнения за период от 8  

седмици, води до средно намаляване на теглото  

от 40lbs [18.6 kg] при мъжете / 29 lbs [13.2 kg] при  

жените.

БЕЗОПАСНО ЗА ВСИЧКИ

Клиничните изследвания с Norvia VLCD доказват, че  

диета с нисък прием на калории + физически  

упражнения + здравословно хранене е един безопасен  

начин за намаляване на теглото за всички, включително  

за хора, получаващи терапия за сърдечно-съдови  

заболявания, хипертония, диабет тип II, астма и  

ревматоиден артрит.
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ПОЛЗИТЕ

-Шейковете Norvia Weight Loss могат да се използват за бързо  
намаляване на теглото, или да бъдат интегрирани в една  
балансирана диета като част от здравословен начин на живот в  
дългосрочен план.

-Специално разработената ежедневна хранителна формула е  
базирана на клинични изследвания, проведени върху VLCDs  
(диети с много нисък прием на калории), които показаха, че  
съставките на Norvia VLCD и тяхната формула могат да допринесат  
за по-добро сърдечно-съдово здраве, тъй като намаляват нивата  
на холестерол и кръвното налягане и минимизират рисковете от  
сърдечно-съдови заболявания.

-Продуктът е разработен така, че да запази мускулната маса и да  
осигури възобновена енергия, тъй като съдържа всички основни  
хранителни вещества, витамини и минерали, от които се нуждае  
организмът ви.
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А К Т И В Н И С Ъ С Т А В К И & С В О Й С Т В А

Напълно естествената формула на растителна основа (естествено  
извлечен соев протеин, соеви фибри и соеви фосфолипиди)
перфектно взаимодейства с тялото ви, гарантирайки ефект върху  
здравето, който е клинично доказан.

- Соев протеин изолат– намалява холестерола и подобрява  
здравословното състояние на сърцето чрез противовъзпалителните  
си свойства, вазодилатация и намаляване на рисковите фактори за  
сърдечно-съдови заболявания.

- Соеви фибри – увеличават безопасността и намаляват холестерола.  
От огромно значение за микробиомното здраве.

- Соеви фосфолипиди – основни мастни киселини, необходими за
всички клетъчни мембрани, както и за централната нервна система.

- Витамини &минерали – пълен спектър от 25 основни витамини,  
минерали и електролити.
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ЦЕ Л Е В И ПЛ А Н

Нашата програма се състои от 3 етапа за постигане на вашата индивидуална цел за загуба на тегло. Основаваща се на 
редовен режим от 3 дневни хранения и 2 ежедневни шейка

AT AKA
• 5 x Norvia shakes на ден, прибл. на всеки 3ч.

• 2L вода / нискокалорични напитки на ден.

• Яжте малко нискокалорични зеленчуци.

ИНТ Е Г Р ИР АНЕ

• 3 x Norvia на ден + 1 x хранене с контрол на калориите.

• 2L вода / нискокалорични напитки на ден.

• Неограничено ядене на нискокалорични зеленчуци.

ПО Д Д ЪР Ж АНЕ

• 1-2 x Norvia на ден + 2 x хранения с контрол на калориите.

• 2L вода / нискокалорични напитки наден.

• Неограничено ядене на нискокалорични зеленчуци.

За бързи и ефективни резултати започнете с фазаАТАКА.

За по-бавни резултати и просто като допълнение към здравословно хранене, започнете с фаза ИНТЕГРИРАНЕ.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ПРЕПОРЪКИ: NORVIA не трябва да се използва при бременност и кърмене, както и да се дава на деца.

При определени медицински състояния, се препоръчва да се посъветвате с медицинско лице преди да започнете диетата.
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БЪРЗО & ЕФЕКТИВНО 

НАМАЛЯВАНЕ НА ТЕГЛОТО,  
НАПЪЛНО ЕСТЕСТВЕНО

Norvia®съчетава природата + науката, за да ви зареди със сила 
и енергия, за да живеете един по-здрав,по-пълноценен  и по-
щастлив живот

/ Замества обичайните хранения.

/ Специално разработена формула, осигуряваща пълноценно  
хранене.

/  Протеин на растителна основа + 25 основни витамини + 
минерали
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Л Е Д Е Н А  В А Н И Л И Я А Р К Т И Ч Е С К И  Ш О К О Л А Д

Хранителни добавки

✓ Естествени (без изкуствени подсладители, оцветители &овкусители)
✓ Без ГМО, вегетариански, без глутен и безмлечни  продукти
✓ 14 пакетчета/кутия (Nomadформат)

Предлага се в  два невероятни вкуса:  Ледена ванилия & Арктически шоколад
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Х О Л И С Т И Ч Е Н  П О Д Х О Д

ПО-ДОБЪР НАЧИН НА ЖИВОТ

В допълнение към намаляване на теглото , храни за спортисти и таргетирани здравословни  
продукти , Norv ia осигурява холистичен , визуален режим за начин на живот , ориентиран към  
здравето , фитнеса и благосъстоянието :

NORVIA ПРИВЛИЧА КОУЧ СПЕЦИАЛИСТИ, КОИТО ДА РАЗРАБОТЯТ И СЪЗДАДАТ ПРОГРАМА ЗА ВСЯКА ДИСЦИПЛИНА, КОЯТО ДА БЪДЕ ТАКА ИНТЕГРИРАНА С 
ПРОДУКТА, ЧЕ ДА СЪСТАВЛЯВА ЕДИН ПЪЛНОЦЕНЕН ПЛАН ЗА НАЧИН НА ЖИВОТ.

ХРАНЕНЕ ДУХ ФИТНЕС
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