
Науката на естественото хранене



Разработен от Д-р Ларс Хоие, д.н., на базата на 3 десетилетия сериозни научни 
изследвания и клинични изпитвания, продуктът на Norvia осигурява значителна 
и ненадмината загуба на килограми, както и множество ползи за здравето и 
благосъстоянието. Norvia съчетава природа и наука, за да ви даде сила да живеете един 
по-пълноценен, по-здравословен и по-щастлив живот. 

СИЛАТА НА ПРИРОДАТА

Диетични добавки
- Естествени (без изкуствени подсладители, 	
  оцветители и аромати)
- Вегетариански, не съдържат ГМО и глутен, 	
  както и не съдържат млечни продукти
- 14 пликчета в кутия

Ледена ванилия (Ice Vanilla) – реф. :  
Арктически шоколад (Arctic Chocolate) – реф. : 

НАУКАТА НА ЕСТЕСТВЕНОТО ХРАНЕНЕ

отслабване

Науката на естественото хранене

Активни вещества и свойства и свойства 
Една напълно естествена формула на растителна основа (естествено извлечен соев протеин, соеви фибри и соеви 
фосфолипиди), която да се сработи перфектно с организма ви, осигурявайки ефекти за здравето, които са клинично 
доказани.

- Соев протеин изолат – намалява холестерола и подобрява здравословното състояние на сърцето чрез 
противовъзпалително въздействие, вазодилатация и намаляване на рисковите фактори за развитие на 
сърдечно-съдово заболяване.

- Соеви фибри – засилват чувството за ситост и намаляват холестерола. Важни са за здравето на 
микробиома.

- Соеви фосфолипиди – есенциални мастни киселини, необходими за всички клетъчни мембрани, както
 и централната нервна система. 

- Витамини и минерали – пълна гама от 25 важни витамини, минерали и електролити.

ПреимуществаПрепоръки за употреба 
•	 Шейковете Norvia Weight Loss могат да се използват за бързо 

сваляне на килограми, както и да бъдат интегрирани в балансирана 
диета като част от един по-дългосрочен начин на живот.

•	 Специално разработената формула за ежедневно хранене е 
основана на клинични проучвания на VLCDs (диета с много нисък 
прием на калории). Тези проучвания показват, че съставките на 
Norvia VLCD и техните формули могат да допринесат за подобрено 
сърдечно-съдово здраве, намаляване на холестерола и кръвното 
налягане, и минимизиране на рисковите фактори за сърдечно-
съдови заболявания.

•	 Продуктът е разработен така че да запазва мускулната маса по 
време на отслабването, и да осигури възобновена енергия, тъй 
като съдържа всички основни хранителни вещества, витамини и 
минерали, от които се нуждае организма ви.

Просто добавете съдържанието на 
пликчето във вода в шейкъра, и сте готови.



ЦЕЛЕВИ ПЛАН

АТАКА

ИНТЕГРИРАНЕ

ПОДДЪРЖАНЕ

Нашата програма от 3 фази за постигане на вашите цели при отслабване. Базирана е на нормална диета от 3 x основни 
хранения дневно и 2 x закуски дневно.

• 5 x Norvia shakes на ден, прибл. на всеки 3ч.
• 2L вода / нискокалорични напитки на ден.
• Неограничено ядене на нискокалорични зеленчуци.

• 1-2 x Norvia на ден + 2 x хранения с контрол на калориите.
• 2L вода / нискокалорични напитки на ден.
• Неограничено ядене на нискокалорични зеленчуци.

За бързи и ефективни резултати започнете с фаза АТАКА.

За по-бавни резултати и просто като допълнение към здравословно хранене, започнете с фаза ИНТЕГРИРАНЕ.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ПРЕПОРЪКИ:  NORVIA не трябва да се използва при бременност и кърмене, както и да се дава 
на деца. При определени медицински състояния, се препоръчва да се посъветвате с медицинско лице преди да започнете 
диетата.

• 3 x Norvia на ден + 1 x хранене с контрол на калориите.
• 2L вода / нискокалорични напитки на ден.
• Неограничено ядене на нискокалорични зеленчуци.


